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Thema

Macht uns Stress in der Arbeit kleiner? Erholung und Schrumpfen
der Bandscheiben, Schlaf, Arbeitsstressoren und Riickenschmerzen

Beschreibung

In der vorliegenden Arbeit wird der Einfluss von Arbeits- und Umweltbe-
dingungen auf die circadiane Bandscheibendynamik aufgegriffen. Als ers-
tes wird die néchtliche Erholung der Bandscheiben untersucht (Kdrper-
langenmessung morgens und abends mit einem Stadiometer) und wie sich
die Arbeitsbedingungen bzw. die Arbeitsstressoren in diesem Zusammen-
hang auswirken. Die tégliche Aktivitdt und der Schlaf werden durch Akti-
metrie erfasst. Ein kurzer oder unterbrochener Schlaf konnte die Band-
scheibenerholung negativ beeinflussen. Bei chronischen Riickenschmerzen
wird eine verzdgerte Erholungsfunktion der Bandscheiben erwartet.

Anforderungen

Datenerhebung: Tagebuchstudie {iber 10 Tage mit kontinuierlicher Akti-
metrie.

Statistik: Auswertungen quantitativer Daten.
Sonstiges: Bereitschaft zur selbstdndigen Einarbeitung in statistischer Da-
tenauswertung (R oder SPSS — und insbesondere Mehrebenenregressions-
analyse mittels MLwiN) wird vorausgesetzt.
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