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Thema

Verbesserung der muskuloskelettalen Funktion und der Balance: Eine
Interventionsstudie mit stochastischem Resonanztraining

Beschreibung

Eine Arbeit mit wenig Haltungs-
wechseln (ununterbrochenes Sitzen
oder Stehen) ist fiir Muskeln und
Skelett eine besondere Herausfor-
derung. Es soll in einer Feldstudie
gepriift werden, ob kurze 1-mintiti-
ge, individuell abgestimmte Trai-
ningseinheiten einen schiitzenden
und beschwerdereduzierenden Ef-
fekt haben. Ebenfalls untersucht
werden soll, ob bzw. inwiefern
durch das Training eine Verbesse-
rung der Gleichgewichtsfunktion
zustande kommt.

Anforderungen

Kenntnisse von R/SPSS und anderen statistischen Methoden. Es kann an
umfangreiche Vorarbeiten angeschlossen werden.
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