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THEMENVORSCHLAG  FÜR  EINE  MASTERARBEIT 
 
Thema Kopfschmerzen und Arbeitsstress 

Beschreibung Im SNF-Projekt «NEXpro» wurden über einen Zeitraum von 1.5 Jahren 
Daten zu Kopfschmerzen und Arbeitsstress bei Büroangestellten erhoben. 
Es stellt sich nun die Frage, ob und welchen Zusammenhang es zwischen 
Kopfschmerzen und Arbeitsstress gibt. Es wurden folgende Daten erho-
ben, welche verwendet werden dürfen: 
- N = 120 
- Messwiederholungen: 5 
- Arbeitsstress: u.a. Job-Stress-Index und die 10 zugehörigen Indikatoren 

(vier Ressourcen und sechs Belastungen) 
- Kopfschmerzen: Schmerzintensität (NRS 0-10), Schmerzhäufigkeit 

(Anzahl Tage), Alltagseinschränkung aufgrund von Kopfschmerzen 
(«Headache-impact test-6»), Schmerzausmass («pain extent», in % der 
Körperoberfläche) 

- Weitere Variablen: u.a. soziodemografische Merkmale, Bewegung, Le-
bensqualität, Schlaf 

Anforderungen - Erfahrung in der quantitativen Datenanalyse (oder den Willen, sich dies 
anzueignen) 

- Idealerweise: Erfahrung im Statistikprogramm «R» 
- Idealerweise: Erfahrung mit longitudinalen Daten und 

Auswertungsmethoden 

Anzahl 
Studierende 

1 oder 2, auch als Team möglich 

Betreuer/-in - Dr. Andrea Aegerter (Universität Bern & ZHAW Gesundheit) 
- Prof. Dr. Achim Elfering (Universität Bern) 
- Markus Ernst (ZHAW Gesundheit) 

Beginn ab sofort oder nach Vereinbarung 
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