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Thema

Belastungs- und Ressourcenfaktoren im Pflegealltag. Wie konnen wir
Pflegende entlasten und ihre Ressourcen stirken?

Beschreibung

In der Krankenpflege ist die Fluktuation hoch. Die Belastungen sind hoch
und der Handlungsspielraum eher gering. Eine Analyse des Pflegealltags
und der taglichen abendlichen und néchtlichen Erholung nach der Arbeit
soll helfen, die Arbeit in der Pflege zu erleichtern (Arbeitsgestaltung) und
die Widerstandskrifte (Resilienz) der Pflegetiitigen zu erhdhen. Uber meh-
rere Arbeitstage und Néichte werden durch die Pflegetitigen Daten gesam-
melt (Selbstberichte, kontinuierlich erfasste aktimetrische Daten, selbst-
durchgefiihrte Blutdruckmessungen).

Anforderungen

Datenerhebung: Daten miissen erhoben werden.

Statistik: Auswertungen quantitativer Daten.
Sonstiges: Bereitschaft zur selbstdndigen Einarbeitung in statistischer Da-
tenauswertung (R oder SPSS) wird vorausgesetzt.
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